ZALACZNIK NR 7
DOBRE PRAKTYKI ZAWODNIKA

Polski Zwigzek Surfingu - ,,Szanuj ocean. Szanuj rywali. Szanuj sport.”

Dokument okresla standardy zachowania zawodnikow podczas zawodow
organizowanych przez Polski Zwigzek Surfingu. Jego celem jest budowanie
kultury sportowej opartej na wzajemnym szacunku, bezpieczenstwie i
odpowiedzialnosci.

1. Reprezentujesz wiecej niz siebie
Pamietaj, ze podczas zawodow reprezentujesz:

siebie,

swoj klub,

Polski Zwigzek Surfingu,
Sponsorow,

partnerdw,

srodowisko surfingowe.

Kazde Twoje zachowanie wptywa na wizerunek catej dyscypliny.

2. Badz przygotowany

Przyjedz na zawody odpowiednio wczesnie].
Przed rozpoczeciem zawodow upewnij sie, ze:
"4 znasz harmonogram,

"4 uczestniczyte$ w Rider's Meeting,

"4 sprawdzites prognoze,

4 Twaj sprzet jest sprawny,

"4 masz leash,

"4 odebrates lycre,

74 znasz numer swojego heatu.

Nigdy nie przychodz na start w ostatniej chwili.

3. Szanuj decyzje sedziéw



Sedziowie wykonuja swoja prace zgodnie z Regulaminem PZSurf oraz przepisami
ISA i ESF.

Nie dyskutuj z sedziami podczas trwania zawodow.
Jezeli nie zgadzasz sie z decyzja:

v zachowaj spokdj,

v skorzystaj z procedury protestu,

v uszanuj ostateczng decyzje Head Judge.

4. Szanuj innych zawodnikéw
Na wodzie:

nie prowokuj,

nie utrudniaj startu,

nie stosuj celowego drop-in,

nie uzywaj obrazliwych stow,

pomagaj innym, gdy wymagaja pomaocy.

Rywalizacja konczy sie po sygnale konca heatu.

Szacunek trwa zawsze.

5. Dbaj o bezpieczenstwo

Nigdy nie:
e startuj na uszkodzonej desce,
e ignoruj polecen ratownikow,
e |ekcewaz warunkow pogodowych,
e przeceniaj swoich umigjetnosci.

Jezeli zauwazysz zagrozenie:

natychmiast poinformuj Organizatora.

6. Dbaj o sSrodowisko
Surfing istnieje dzieki naturze.
Kazdy zawodnik powinien:

e zabierac¢ swoje Smieci,

e segregowac odpady,
e szanowac wydmy,



e nie niszczycC roslinnosci,
e ograniczac uzycie plastiku,
e pozostawic plaze czystsza niz jg zastat.

7. Korzystaj ze sprzetu odpowiedzialnie
Przed zawodami sprawdz:

o leash

o stateczniki

o deske

o wosk

o Sruby

o fin box

Nie korzystaj ze sprzetu zagrazajacego bezpieczenstwu.

8. Zachowuj kulture osobista
Podczas zawodow nie akceptujemy:

agresji,

Wyzwisk,

mowy nienawisci,
dyskryminacji,
niszczenia sprzetu,
prowokacji,
obrazania sedziow.

9. Media spotecznosciowe
Pamietaj:
To co publikujesz po zawodach réowniez wptywa na srodowisko surfingu.
Przed opublikowaniem wpisu zadaj sobie pytanie:
"Czy ten post buduje surfing?"
Unikaj:
e oObrazania zawodnikow,

e publikowania nieprawdziwych informacji,
e publicznego atakowania sedzidw,



e publikowania tresci naruszajgcych dobre imie PZSurf.

10. Wspieraj poczatkujacych
Kazdy kiedys zaczynat.

Pomoz miodszym zawodnikom.
Podpowiedz.

Wyttumacz.

Zmotywuj.

Buduj srodowisko.

1. Po zakonczeniu heatu

Po zejsciu z wody:

v oddaj lycre,

v pogratuluj rywalom,

v sprawdz wyniki,

v przygotuj sie do kolejnej rundy,

v zachowuj sie profesjonalnie niezaleznie od wyniku.

12. Medalisci
Jezeli zajmiesz miejsce na podium:

wez udziat w dekoracji,

udziel krotkiego wywiadu,

wykonaj oficjalne zdjecia,

reprezentuj Polski Zwigzek Surfingu z duma.

Pamietaj, ze jestes ambasadorem polskiego surfingu.

13. Reprezentant Polski
Jezeli zostaniesz powotany do Kadry Narodowej:

oczekuje sie od Ciebie najwyzszych standarddw sportowych i etycznych.



Reprezentowanie Polski to przywilej i odpowiedzialnosc.

Kodeks zawodnika PZSurf

Kazdy zawodnik powinien kierowac sie piecioma wartosciami:

SZACUNEK

dla oceanu, przeciwnikow i sedziow.

UCzcIwosc¢

Wygrywaj dzieki umigjetnosciom.

ODPOWIEDZIALNOSC

Za swoje decyzje i bezpieczenstwo.

ODWAGA

Podejmuj wyzwania z rozwaga.

PASJA

Bo surfing to cos wiecej niz sport.

Deklaracja zawodnika
Ja, nizej podpisany(-a), oSwiadczam, ze zapoznatem(-am) sie z dokumentem
n»Dobre praktyki zawodnika PZSurf” i zobowiazuje sie do przestrzegania

zawartych w nim zasad podczas wszystkich zawoddw organizowanych przez
Polski Zwigzek Surfingu.

M€ I NAZWISKO: ..o seenes
Data: e,

Podpis: e,
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