
ZAŁĄCZNIK NR 5​
WYTYCZNE DOTYCZĄCE SPRZĘTU 

 

Cel 

Niniejszy dokument określa wymagania dotyczące sprzętu dopuszczonego do 
zawodów organizowanych przez Polski Związek Surfingu. 

Celem dokumentu jest: 

●​ zapewnienie bezpieczeństwa, 
●​ zapewnienie równych warunków rywalizacji, 
●​ ujednolicenie zasad sprzętowych, 
●​ dostosowanie zawodów do standardów ISA oraz ESF. 

 

Zasady ogólne 

1.​ Każdy zawodnik startuje na własnym sprzęcie. 
2.​ Zawodnik odpowiada za stan techniczny sprzętu. 
3.​ Organizator może przeprowadzić kontrolę sprzętu przed rozpoczęciem 

zawodów. 
4.​ Sprzęt niespełniający wymagań może zostać niedopuszczony do startu. 
5.​ Head Judge ma prawo zażądać kontroli sprzętu w każdym momencie 

zawodów. 

 

Wymagania ogólne 

Sprzęt powinien być: 

✔ sprawny technicznie 

✔ bezpieczny 

✔ kompletny 

✔ wolny od uszkodzeń mogących stwarzać zagrożenie 

✔ zgodny z niniejszym Regulaminem. 

 

Shortboard 

Dopuszcza się wyłącznie: 

●​ deski typu Hardboard, 



●​ wykonane z materiałów kompozytowych, 
●​ długość poniżej 7'0" (213,4 cm). 

Nie dopuszcza się: 

❌ Softboard 

❌ Soft Top 

❌ Bodyboard 

❌ Kneeboard 

❌ Foil 

❌ Desek z napędem elektrycznym. 

 

Longboard 

Dopuszcza się: Hardboard 

minimalna długość: 9'0" (274,3 cm). 

Nie dopuszcza się: 

❌ Softboard 

❌ Soft Top 

❌ Foil 

❌ Napędu elektrycznego. 

 

SUP Surf 

Dopuszcza się: Hardboard oraz Soft Top. 

Maksymalna długość: 10'0" (304,8 cm) (lub inna wartość, jeżeli PZSurf zdecyduje 
się przyjąć limit zgodny z regulaminem danej konkurencji). 

Nie dopuszcza się: 

❌ Desek pompowanych 

❌ Foil 

❌ Napędu elektrycznego 

 

Leash 



Podczas zawodów obowiązkowe jest używanie leasha. 

Leash powinien: 

✔ być sprawny, 

✔ być odpowiednio dobrany do długości deski, 

✔ być zamocowany zgodnie z zaleceniami producenta. 

Organizator może zwolnić zawodników z obowiązku korzystania z leasha 
wyłącznie w wyjątkowych przypadkach wynikających z warunków 
bezpieczeństwa. 

 

Stateczniki 

Deska powinna posiadać komplet stateczników. 

Zabrania się korzystania z: 

●​ uszkodzonych stateczników, 
●​ ostrych elementów stwarzających zagrożenie, 
●​ prowizorycznych napraw. 

 

Naprawy 

Dopuszcza się naprawy wykonane: 

✔ żywicą, 

✔ materiałami kompozytowymi, 

✔ zgodnie ze sztuką. 

Nie dopuszcza się: 

●​ ostrych krawędzi, 
●​ wystających elementów, 
●​ uszkodzeń mogących zranić innych zawodników. 

 

Wosk 

Dozwolone jest stosowanie: 

✔ surf wax, 

✔ traction pad. 

Zabrania się stosowania substancji mogących: 



●​ uszkodzić deskę, 
●​ stanowić zagrożenie dla innych zawodników, 
●​ zanieczyścić środowisko. 

 

Pianki 

Dozwolone są: 

●​ pianki neoprenowe, 
●​ lycry, 
●​ stroje kąpielowe. 

Rodzaj stroju zawodnika powinien być dostosowany do warunków 
atmosferycznych. 

 

Kamizelki 

Organizator może dopuścić lub nakazać stosowanie kamizelek wypornościowych, 
jeżeli wymagają tego warunki bezpieczeństwa. 

 

Kaski 

Kaski nie są obowiązkowe. 

Organizator może wprowadzić obowiązek ich stosowania w przypadku: 

●​ zawodów juniorskich, 
●​ szczególnie trudnych warunków, 
●​ specyfiki akwenu. 

 
 
Kontrola sprzętu 

Kontrola może obejmować: 

□ długość deski 

□ rodzaj deski 

□ leash 

□ stateczniki 

□ bezpieczeństwo 

□ oznaczenia 

□ numer startowy 



 

Zmiana sprzętu 

1.​ Zawodnik może posiadać więcej niż jedną deskę podczas zawodów. 
2.​ Zmiana deski pomiędzy heatami jest dozwolona. 
3.​ Zmiana deski w trakcie heatu jest niedozwolona, chyba że Head Judge 

wyrazi zgodę z powodów bezpieczeństwa. 

 

Utrata sprzętu 

Jeżeli zawodnik utraci deskę: 

●​ powinien niezwłocznie odzyskać ją w sposób bezpieczny, 
●​ nie może stwarzać zagrożenia dla innych uczestników, 
●​ powinien stosować się do poleceń ratowników. 

 

Sprzęt niedopuszczony 

Niedopuszczony jest sprzęt: 

❌ uszkodzony 

❌ zagrażający bezpieczeństwu 

❌ niespełniający wymagań Regulaminu 

❌ wyposażony w napęd mechaniczny lub elektryczny 

❌ wyposażony w hydrofoil (chyba że Organizator przewidzi odrębną konkurencję) 

 

Decyzja Komisji Sędziowskiej 

W przypadku wątpliwości dotyczących zgodności sprzętu z Regulaminem decyzję 
podejmuje Head Judge po konsultacji z Contest Director. 

Decyzja jest ostateczna. 

 

Załącznik A 

Lista kontrolna zawodnika 

Przed startem sprawdź: 

☐ Deska 



☐ Leash 

☐ Stateczniki 

☐ Wosk 

☐ Traction Pad 

☐ Lycra 

☐ Numer heatu 

☐ Godzina startu 

☐ Prognoza 

☐ Rider's Meeting 
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